
TIPS AND TRICKS SERIES

Lactancia materna y dientes saludables del bebé
Cómo la lactancia materna ayuda a mantener dientes saludables en los bebés y pasos sencillos
para proteger la sonrisa de su bebé.

Por qué es importante:
La leche materna es la mejor nutrición para los
bebés y apoya un crecimiento saludable.
La leche materna por sí sola no causa caries
antes de que se introduzcan otros alimentos.
Cuando aparecen los dientes, el cuidado diario
de la boca es importante para prevenir las
caries.

Qué evitar:
Acostar a su bebé con leche, fórmula o bebidas
azucaradas.
Dar alimentos o bebidas dulces con demasiada
frecuencia después de comenzar los alimentos
sólidos.
Esperar demasiado tiempo para limpiar los
dientes de su bebé una vez que hayan salido.

Consulte a un profesional dental si…
Los dientes de su bebé tienen manchas blancas
o marrones.
Tiene preguntas sobre el cepillado, la pasta
dental con flúor o los hábitos de alimentación.

Qué hacer:
Ofrezca solo leche materna durante
aproximadamente los primeros 6 meses;
comience alimentos sólidos saludables
alrededor de los 6 meses y continúe con la
lactancia materna durante 2 años o más, si lo
desea.
Limpie las encías de su bebé con un paño limpio
y suave después de las tomas de la mañana y la
noche.
Cuando salgan los dientes, cepíllelos dos veces
al día con un cepillo pequeño y suave y una
cantidad muy pequeña (del tamaño de un
grano de arroz) de pasta dental con flúor.

Datos rápidos:

La leche materna por sí sola no
causa caries.
Las caries pueden desarrollarse
rápidamente cuando se agregan
otros alimentos o fórmula.
Los hábitos tempranos ayudan a
proteger los dientes de leche y los
dientes permanentes más adelante.
Lleve a su bebé al dentista antes de
cumplir un año.
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